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BUNE PRACTICI iN ETICHETAREA SI PU BTICITATEA SUPLIMENTELOR ALI MENTARE

Principi i le Codului

Defini!ii

a) Mater ial  edi tor ial :  este un art icol  scurt ,  semnat de o persoanA de special i tate din domeniul  pt i in l i f ic sau

medica l  9 i  care  prez in td  aprec ie r i le ,  judecSl i le ,  op in i i le  sau poz i l i i l e  aces te ia  fa ld  de  un  sup l iment  a l imentar .

b) Menl iune inseamnd or ice mesaj sau reprezentare care nu este obl igator ie in temeiul  legislal ie i  comunitare sau

nal ionale, inclusive reprezentarea sub formd de imagini ,  reprezentarea graf icd sau simbol icd, indi ferent de'

formd, care af i rmd, sugereazd sau impl icd faptul  cd un produs al imentar are caracter ist ic i  deosebite.

c) Menl iune de sini tate inseamnd or ice menl iune care declard, sugereazd sau impl icd cd existd o relal ie intre o

ca tegor ie  de  produse a l imentare ,  un  produs  a l imentarsau unu ld in  cons t i tuen l i i s5 ig isdndta te .

d) Supl iment al imentar:  produsele al imentare al  cdror scop este sd completeze dieta normalS gi  care sunt surse

concent ra te  de  nu t r ien l i sau  a l te  subs tan le  cu  e fec t  nu t r i t iona lo r i f i z io log ic ,  separa t  sau  in  combina t ie ,

comercial izate sub formd de doz6, cum ar f i :  capsule, past i le,  tablete, pi lu le gi  al te forme simi lare, pachete de

pulbere, f io le cu l ichid, st ic le cu picurdtor gi  al te forme asemdndtoare de preparate l ichide sau pulberi  dest inate

consumulu i  in  cant i td l i  m ic i ,  m isurab i le .

A. General

1 .  Codu l  se  ap l i cd  in  sp i r i tu l  adevdru lu i ,  ceea ce  inseamnd cd  in ten ! ia  d in  spate le  p r inc ip i i lo r ,  p recum g i  fo rmularea

exactd este luatd in considerare. Nu este suf ic ient cd existd o interpretare a prezentdr i i  mater ialuluicare

indep l inegte  cer in le le  Codu lu i ;  nu  ar t rebu isd  cont rav ind  n ic io  in te rpre tare  rezonab i ld .

2 .  In fo rmal i i le  fu rn iza te  t rebu ie  sd  f ie  fap t ic  adevdra te ; i sd  nu  inducd in  e roare .

3 .  Sunt  inacceptab i le  in fo rmal i i le  care ,  in t r -o  par te  a  unu ianun!  pub l i c i ta r ,  inc lus iv  i lus t ra ! i i ,  induc in  e roare ,  ch ia r

dacd acestea sunt modif icate sau contrazise in al td parte.

4. Et icheta gi  mater iale de publ ic i tate trebuie sd f ie u;or de inleles ; i  l iz ibi le.

5. Toate descr ier i le,  af i rmati i le gicompara! i i le care se referd la fapte constatabi lein mod obiect iv,  t rebuie sd f ie

fundamenta te .
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Materialul  t rebuie sd f ie pregdt i t  astfel  incat sd f ie inleles de consumator.  lmpresia obl inutd la o ci t i re rapidd

este luat i  in considerare impreund cu impresi i le obl inute de la o lectur i  detal iatS. lmagini le,  i lustra! i i le,

sunetele, formele, formularea aleasd sunt exemple de factor i  ce sunt lual i  in considerare pentru a determina

impres ia ,  de  ansamblu ,  ob l inu td  d in  mater ia l .

Nici  o et ichetare sau nici  o comunicare comercialS nu trebuie si  incurajeze, in mod direct sau indirect,

u t i l i za rea  ned iscr im ina tor ie ,  inu t i lS  sau exces ivd  a  sup l imentu lu i  a l imentar  in  cauzd.

Comunicdri le comerciale trebuie sd se deosebeascd clar de mater ialele editor iale.

Comunicdri le comerciale pentru supl imente al imentare nu trebuie sd f ie plasate sau acceptate av6nd la bazd

juxtapunerea cu mater ialele editor iale,  care sugereazd cd produsele sunt potr iv i te pentru scopuri le pentru care

acestea nu pot f i  promovate.

Comunicarea  comerc ia lS  nu  va  den igra  sau nu  va  a taca  a l te  p roduse,  bunur i  sau  serv ic i i ,

Comunicarea  comerc ia ld  nu  va  den igra  med ic ina  t rad i l iona ld  sau med icamente le  a lopate .

Comunicarea comerciala nu trebuie sd sugereze faptulcd starea de sdnitate poate f iafectatd dacd nu se

consumi  p rodusu l .

Comunicarea  comerc ia la  nu  t rebu ie  sd  sugereze cd  e fec te le  admin is t rd r i i  unu i  p rodus  suntgaranta te .
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B. Af i rmal i is icomparal i i

Sup l imente le  a l imdntare ,  nu  t rebu ie  sd  f ie  p rezenta te  ca  f i ind  pent ru  uz  med ica l (sunt  in te rz ise  Men l iun i le

pr iv ind Baevgn! ia,  t ratamentul  sau vindecarea bol i lor) ,  nic i  pe et icheta, nic i  in mater ialele publ ic i tare sau cele

de oromovare  des t ina te  consumatoru lu i  f ina l .

Af i rmal i i le care exagereaza cal i tSl i le produsului ,  directe sau impl ic i te,  nu sunt acceptate. Comunicdri le

comerc ia le  nu  t rebu ie  sd  fo loseascd cuv in te  p recum "mag ic" ,  "mis t i c " ,  "mi racu los" ,  "p rodusu l  minune"  sau

, , l )n ic "  ,  p recum g i  s inon ime a le  aces tora .

Af i rma l i i l e  negat ive  sau a f i rma l i i l e  con form cdrora  sup l imentu la l imentar  posed i  carac ter is t i c ispec ia le ,  a tunc i

c6nd,  in  rea l i ta te ,  toa te  p roduse le  a l imentare  s imi la re  posedd asemenea carac ter is t i c i ,  ma ia les  ev iden l i ind  in

mod special  prezenla sau absenla anumitor ingrediente sau/gi  nutr ient,  nu sunt acceptate.

Trebuie sd se acorde o deosebitd gr i jd ut i l izdr i i  termenului  "natural"  sau a al tora simi lar i ,  folosi ! i ,  in mod

necal i f icat Si fdrd rezerve, pentru a descr ie un produs sau ingredientele sale. Fdcut,  sau derivat,  din surse

naturale, ar putea f i  o descr iere mai adecvatd. in comunicari le comerciale pentru produse care combind

ingred ien te  d in  surse  na tura le ,  cu  ingred ien te  s in te t i ce ,  te rmenu l  "na tura l "  t rebu ie  sd  f ie  u t i l i za t  numaicu

re fer i re  la  ingred ien te le  la  care  se  ap l i cd .
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Pent ru  un  sup l iment  a l imentar  nu  poate  f i  u t i l i za t  cuvdntu l  "nou"  pent ru  o  per ioadd mai  mare  de  un  an  de  la

introducerea pe piald. Pentru a just i f ica o astfel  de descriere, compania trebuie si  f ie in mdsurd sd

demonstreze existenla noutSl i i  reale in efect,  in formulare sau in prezentare.

Nu se poate face af i rmal ia conform cdreia administrarea unui supl iment al imentar nu este insol i ta de efecte

secunda re.

Menl iuni le de sdndtate sau cele refer i toare la remedierea unor semne superf ic iale ale imbdtrdnir i i  sau ale

aspec tu lu i  genera l ,  sun t  acceptab i le  pent ru  sup l imente  a l imentare ,  in  cazu l in  care  aces tea  respec td

Regulamentul  (CE) 1924/2006, Regulamentul  (CE) 432/2012, Regulamentul  (CE) 563/201.3 gial te Regulamente

a le  Comis ie i  Europene de  mod i f i care  a  Regu lamentu lu i (UE)  n r .  432/2012 de  s tab i l i re  a  une i l i s te  de  men l iun i

de sdndtate oermise.

Toate comparal i i le trebuie sd f ie echi l ibrate, echitabi le pi  argumentate. Comparal i i le nu vor denigra pe nedrept

sau nu vor discredita un produs concurent,  un ingredient sau un tratament.  Af i rmal i i le despre superior i tatea

unui produs comparat iv cu un produs concuurent trebuie sd f ie sust inute de teste comparat ive directe sau

s imi la re .

C. Menl iuni  de sini tate 9i  test imoniale

Comunicarea  comerc ia la  pent ru  un  sup l iment  a l imentar  nu  t rebu ie  sd  sugereze fap tu l  cd  produsu l  es te

recomandat de cdt lq un membru al  profesi i lor medicale, dentare, farmaceut ice sau inrudite.  lmaginea unei

persoane.care ar putea semdna cu a unui medic, medic dent ist ,  farmacist ,  asistent medical  sau membru al

or icdrei  profesi i  conexe nu este permisd in comunicdri le comerciale.

Sunt  permise  recomanddr i le  sau sus l inerea  de  cd t re  asoc ia l i i l e  na l iona le  a le  med ic i lo r ,  nu t r i l i on ig t i lo rsau

d ie te t i c ien i lo r  g i  a  o rgan iza l i i l o r  de  b ine facere  d in  domeniu l  sdndtd l i i  con form regu l i lo r  na l iona le .  Nu sunt

permise  Men l iun i le  care  fac  re fe r i re  la  recomanddr i  a le  med ic i lo r  sau  pro fes ion ig t i lo r  d in  domeniu l  sdndtd l i i

sau  a l to r  asoc ia l i i  (a l te le  dec6t  ce le  care  nu  sunt  na l iona le ) .

Informal i i le pr iv ind rezultatele studi i lor,  chiar 9i  prezentate in publ icaf i i le; t i in l i f ice, prezentdr i le rezultatelor

s tud i i lo r  dezvo l ta te  g icomunica te  de  opera tor i id in  indus t r ia  sup l imente lo r  a l imentare  po t  f i cons idera te

comunicdr icomerc ia le  c6nd sunt  lega te  de  produse le  pe  care  le  comerc ia l i zeazd opera tor i ig icdnd sunt

des t ina te  d i rec t  consumator i lo r ,  in t16nd sub inc iden la  leg is la l ie ieuropene g i  na t iona le  p r iv ind  men l iun i le  de

s i  nd ta te .
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4.  Nu sunt  permise  recomanddr i le  persona l i td t i lo r  v ie t i ipub l i ce ,  cu l tu ra le ,  g t i in t i f i ce ,  spor t i ve  o r ide  a l te

persoane, care, dator i td celebri tdl i i  lor,  pot incuraja consumul acestor produse sau tratamente; precum gi

recomandarea unui produs pentru cd a pr imit  autor izal ie de v6nzare.

D. Act iv i t i l i  promol ionale pentru supl imente al imentare

in cazul in care et ichetarea sau comunicarea comerciald pentru un produs menfioneazd de asemenea, sau

ofer i  spre v6nzare o carte, o casetS, or ice al t  produs non-medical,  sau include o adresd de Internet,  o carte, o

casetd, or ice al t  produs non-medical sau un si te web, acestea vor f i  t ratate ca o extensie a reclamei gi  vor

func l iona sub rezerva  ace lo rag i  regu l i s tab i l i te  in  aces t  Cod,  in t rAnd sub inc iden la  leg is la l ie ieuropene g i

na l iona le  p r iv ind  men l iun i le  de  sdnSta te .

O carte, caseta sau or ice al t  produs non-medical,  chiar dacd fac numai af i rmafi i  generice, nu pot f i  introduse

intr-un magazin, in juxtapunere cu un produs pentru care aceste af i rmafi i  nu au putut f i fdcute.

Seminari i le organizate pentru a descr ie proprietdt i le substanlelor act ive nu trebuie sd se refere sau sd descrie

produse le ,  dac i  aces tea  sunt  des t ina te  consumatoru lu i  f ina l  g i  nu  pro fes ion is t i lo r  d in  domeniu l  med ica l ,  ia r

acest lucru include af i ;ajul  aferent produselor,  egant ioane din produse, cataloage sau al te elemente

publ ic i tare. Reclamele refer i toare la acest t ip de seminar nu pot menl iona/descrie produsele,

Art icolele, bropuri le,  f igele pr in care compani i le descr iu proprietdl i le ingredientelor,  nu trebuie sd menl ioneze

sau sd  f ie  asoc ia td in  n ic i  un  fe lcu  denumi r i le  comerc ia le  a le  p roduse lor .

O a ten l iedeoseb i td  t rebu ie  sd  f ie  acordatd  a tunc ic6nd promol i i le  de  v6nzdr ise  adreseazd cop i i lo rsau a tunc i

cdnd produse le  des t ina te  adu l l i l o r  po t  f iob l inu te  de  cd t re  cop i i .  Prospec te le  sau mater ia le le  care  inso lesc

obiectele promol ionale ar trebui sd furnizeze avert ismentele de siguranld necesare.

Pub l ic i ta tea  sup l imente lo r  a l imentare  nu  va  incura ja  sau in f luenta  cop i i i  pen t ru  a -5 i  impune dor in te le  g i

prefer intele in cumpirarea acestor produse. Nu se va face publ ic i tate pentru al imente care cont in o

componentd distract ivd sau de joc pentru copi i  sub 12 ani.

Nu se  vor face  promot i id i rec te  adresate  cop i i lo rsub L2  an idec6t  in  p rezen la  adu l t i lo r .

E. Pr incipi ispecif ice pentru supl imentele al imentare

I .  Denumi rea  care  s i  re f lec te  adev i ra ta  na turd  a  p roduse lor  a l imentare  es te  de , ,sup l iment  a l imentar "  g i t rebu ie

sd  se  ap l i ce  tu tu ror  sup l imente lo r  a l imentare
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2. in cazul in care sunt folosi te menl iuni  nutr i l ionale pentru supl imentele al imentare, acesta trebuie sd f ie in

conformitate cu legislal ia romdneasca gi  europeana pr iv ind et ichetarea.

3 .  A f i rmat i i le  con form cdrora  un  produs  a l imentar  fu rn izeazd anumi l i  nu t r ien t i  se  po t  face  numai in  cazu l in  care

este prevdzuta pe et icheta produsului  o cuant i f icare corespunzdtoare.

4. Funcl ia biologici  a nutr ienl i lor poate f i  comunicatd, dar,  in general ,  af i rmafi i le refer i toare la reducerea

riscuri lor,  vor f i  pr iv i te ca menl iuni  medicale (de prevenf ie).  in cazul in care af i rmal ia este indirectd, s i  anume,

apl icabi ld,  mai degrabd ingredientelor/compon"ente decdt produsului in ansamblul  sdu, acest lucru trebuie sd

f ie clar pentru consumator si  sd respecte legislal ia pr iv ind menl iuni le de sdndtate.

5 .  A tunc i  cAnd es te  cazu l ,  men! iun i le  de  sdndta te  t rebu ie  sd  f ie  s tab i l i te  in  contex tu lg loba l  a ld ie te lo r  s ia ls t i lu lu i

de viald,  de exemplu: "Daca sunt consumate ca parte a unui regim al imentar scdzut in grdsimi" sau "poate

cont r ibu i  la  men l inerea  . . .  a tunc i  c6nd es te  inc lus  ca  par te  a  une ia l imenta ! i ig i  a  unu i  s t i l  de  v ia ld  sdndtos" .

6. Comunicdri le comerciale care au in vedere grupuri  specif ice de persoane, care pot benef ic ia de supl imentarea

a l imenta l ie iz i ln ice  t rebu ie  s i  men l ioneze in  mod c la rgrupu l l in td ,  de  exemplu : , ,ace le  persoane care  au  mese

nut r i l i ona le  inadecvate ,  bd t ren i i ,  cop i i ,  spor t i v i i i n  fo rmare ,  persoane le  care  a lSpteazd g i femei le  g rav ide . "

7. Menl iuni le pr iv ind sdndtatea nu trebuie sd sugereze faptul  cd al imentele consumate, nu pot ofer i  o dietd

sdn i toasa sau cd  po t  apdrea de f ic ien le  mar i  de  v i tamine sau minera le .

8. Comunicir i le comerciale pentru supl imentele al imentare trebuie sd evi te or ice sugest ie conform cdreia acestea

pot  ! ine  loc  de  un  reg im a l imentar  ech i l ib ra t .

9 .  Men l iun i le  de  sdndta te  g inu t r i l i ona le  enumera te  in  anexa la  Regu lamentu l  (CE)  1924/2006,  Regu lamentu l (CE)

43212012 9i  Regularnentul  (CE) 563/201,3 sunt permise in comunicdri le comerciale cdtre consumator i :

ht tp: / /e*eu rppa.eu/nuhcla imsl?event=search&CFID=540502&CFTO KEN=e03e3bc1febeb812-CAFCE529-D5Ag-
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